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Vdlkommen till
Klatterskolan

Tack for att du vill vara en del av var verksamhet! Vi ser fram emot
en termin full av skratt, gladje, lardomar och klattring!
Tillsammans nar vi nya héjder.

Schema varterminen 2025

Start, uppehall och avslutningar Veckor Datum Veckodagar

Terminsstart v.6 3/2—9/2 mandag — sondag
Uppehall sportlov V.9 242 -2/3 mandag - séndag
Uppehall pasklov V.16 14/4 — 20/4 mandag - s6ndag
Uppehall roda dagar:

Annandag pask V.17 21/4 mandag

Valborg & 1 maj V.18 30/4 —1/5 onsdag - torsdag
Terminsavslutning:

Grupper som trdnar tis, fre, 16r, son V.19 6/5,9/5,10/5,11/5 tisdag, fredag, l6rdag, séndag

Grupper som trdnar man, ons, tors V.20 12/5,14/5,15/5 mandag, onsdag, torsdag
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Deltagare i aldersgrupperna 7-9 ar & 10-12 ar

Medf6ljande, sdkrande vuxen krdvs i dessa grupper for att stotta upp att sdakra deltagarna under
traningarna. Att sdkra innebdr att pa ett sakert satt halla i repet nar ndgon annan klattrar. Detta sa att

tranarna kan fokusera pa att ge deltagarna tekniktips och se till gruppens sidkerhet och valmaende.

For att kunna sdkra behéver du inneha gront kort (sdkringskort). Ni som dnnu inte har ndgot gront kort
erbjuds 25% rabatt pa Topprepskursen som bokas enligt ordinarie kursschema pa respektive anldggning.
Mer information kring detta har skickats ut i ett separat mail.

Vid terminens forsta tillfdlle far barnen ldra kdnna varandra och bygga upp en trygghet inom gruppen
(utan narvarande fordldrar i hallen). Samma tillfille halls en informationstraff for virdnadshavare i
Nyboérjargrupperna (nytt for VT25) parallellt med barnens klatterpass. Under denna traff far ni viktig
information kring terminen och har méjlighet att stalla fragor och 6ka er forstaelse for barnens traning

samt vad ni kan gora for att hjdlpa till. Lokala avvikelser kan férekomma. Berérda meddelas om sd &r fallet.

Ar det s3 att ni &r nya i klitterskolan men inbokade pa annan tid eller har gatt i klitterskolan innan och
anda vill vara med, sa &r ni valkomna pd informationstraff pa nagon av de évriga tiderna fér
nybdrjargrupperna. Dessa listas nedan:

Akalla informationstraff:

Mandag 3/2, kl. 17.00-18.00

Onsdag 5/2, kl. 16.30-17.15

Lordag 8/2, kl. 11.00-12.15

Sondag 9/2, kl. 13.45-14.45 & kl. 16.00-17.00
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Solna informationstraff:
Lordag 8/2, kl. 14.00-15.00
Lordag 8/2, kl. 15.30-16.30

Telefonplan informationstraff:
Mandag 3/2, kl. 17.00-18.00 & 18.30-19.30
Lordag 8/2, kl. 10.00-11.00

Vi kravstaller att samtliga deltagare under 13 ar har en medféljande vuxen med sdkringskort (Grént
Kort) som ndrvarar for att sakra under Kldtterskolans tillfdllen minst varannan vecka. Vi erbjuder 25%
rabatt pa vara topprepskurser pa Klattercentret for familjemedlemmar inom klitterskolan. Du bokar
denna kurs genom att maila till: stockholm@Kklattercentret.se. Om du som vardnadshavare har svart att
uppfylla detta krav ar du vdlkommen att kontakta oss via klatterskolan@klattercentret.se

Observera att ovan ej gdller Bouldergrupp.

Deltagare i dldersgrupperna 13-15 ar & 15-19 ar

Deltagare som ar 13 ar eller dldre ska sjalva sdkra varandra under traningen. For att kunna gora detta
behover de ta Gront kort (sakringskort), om de inte redan har det. I nybérjargrupp 13+ ar och

Sdkringsgrupp ldr sig alla deltagare att sdkra under sin férsta termin.

Nar de ldr sig sakra gors detta under sdkra férhallanden med erfarna instruktorer. Under
sakringsutbildningens tre delar som hdlls i bérjan av terminen (traningstillfalle 2, 3 och 4) 14r sig
deltagarna grunderna for ett sdkert sakringsarbete med en person som back-up, for att sedan fortsdtta éva
under terminen. Mot slutet av terminen halls en uppklattring dar eleverna far ett eget gront kort om de
uppvisar korrekt och sdker sdakring. Det dr viktigt att delta vid alla utbildningstillfdllena i bérjan av

terminen for att fa en tillracklig grund i sakringsarbetet!

Observera att ovan ej gdller Bouldergrupp.
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Deltagare inom Bouldergrupp

Deltagarna klattrar uteslutande pa de ldgre viggarna 6ver tjockmattor (ej repklattring). Varken elever eller
foraldrar behover saledes ha gront kort. Férdldrarna forvantas inte f6lja med pa traningen. Grundlaggande
teknik lars ut och gruppernas innehall ar dldersanpassat.

Deltagare inom Alla Kan Kléattra

(fér unga med funktionsvariationer)

Deltagarna inom dessa grupper behéver ingen tidigare klattererfarenhet. Vi anpassar klattringen utifran
deltagarens ambition och férutsattningar. Fokus ligger pa klatterglddje snarare dn avancerad teknik.
Grupperna har max 4 deltagare per tranare sd varje individ far den tid och fokus som beh6vs. Férdldrar

eller ledsagare dr valkomna att ndrvara om de sa énskar.

Bra att téinka pa infér terminsstarten

e Var pa plats 15 min innan traningen bérjar for att hinna byta om och hitta ratt i hallen
e Anmal dig i receptionen ndr du kommer sa kan de hjalpa dig att hitta ratt grupp

e Tamed vattenflaska och eventuellt ndgon frukt

e Odmma traningskldder rekommenderas i form av mjukisbyxor/shorts och topp/t-shirt
e Tamed en tjocktrdja att ta pa under vilorna da det kan bli kallt i hallen
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e Har du forbetalat for hyrskor sd kan du bocka av ditt namn i receptionen sa plockar de fram
hyrskor till dig vid Klatterskolans tillfdllen.

e Arduanmald till Nybérjargrupp, Alla Kan Klittra eller ir Nyborjare i en Mixad grupp ingér all
utrustning gratis. Meddela receptionen vilken grupp du gar i samt ditt namn om du ar osaker.

e Arduanmald till Grundnivd, Bouldergrupp eller Fortsittningsniva behéver du hyra skor,
alternativt kdpa egna. Sele ingar.

e Arduanmald till Avancerad Niva ingdr ingen utrustning.

SportAdmins app

I SportAdmins app kan ni ta del av relevant information om terminen, vilka traningar ni har bokat in er
pa, nar vi har uppehall for lov, vilka rabatter ni har hos bade Solna Klatterklubb och Klattercentret, mm.

Ladda ner appen och kom igang redan nu, sd ar ni férberedda nar terminen val drar igdng. Se sedan till att

kontinuerligt uppdatera dina uppgifter pa ditt konto.

Pd grund av SportAdmins dataintrang denna vartermin sa kan vissa avvikelser och begrénsningar finnas i

appen. Vi och SportAdmin jobbar pa att fa ordning pa dessa och tackar for ert talamod.

Betalning och avbokning

Denna information finns dven publicerad pa Klattercentrets hemsida.

- Vid avbokning senast 1 manad (30 dagar) innan kursstart, dterbetalas hela kursavgiften ink.
Medlemsavgiften till Solna Klatterklubb.

- Vid avbokning senare dn 1 mdnad (30 dagar) innan kursstart debiteras en anmalningsavgift om
500 kr + medlemsavgiften till Solna Klatterklubb.

- Vid avbokning senare dn 14 dagar innan debiteras hela beloppet + medlemsavgiften till Solna
Klatterklubb.

- Vid sjukdom/skada kravs ldkarintyg for aterbetalning.

Efter paborjad terminskurs gors ingen aterbetalning av kursavgiften om inte nagot av féljande uppfylls:
e Barnet/ungdomen vill sluta efter ndgon av de tva férsta gdngerna. Aterbetalningen reduceras med
8 % per gang som barnet deltagit. Galler enbart om du &r ny i klatterskolan!
e Barnet/ungdomen skadar sig under var traning. Om minst tre ganger missas, pa grund av sadan

skada, far ni tillbaka 6 % av kursavgiften x antal missade tillfallen.
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Avbokning ska ske skriftligen till klatterskolan@klattercentret.se

Formaner

Elever i klatterskolan erbjuds foljande rabatter:

e 15% rabatt pa klitterskor, sdkerhetsutrustning och crashpads.
Denna rabatt gdller dven for fordldrar.

e 25% rabatt pa traningskort (ej manadsabonnemang).
Denna rabatt gdller endast elever inom Kldtterskolan.

e 25% rabatt pa topprepskurs.

Denna rabatt gdller dven for familjemedlemmar.

Rabatterna kan ej kombineras med andra erbjudanden och dras av fran rekommenderat pris.

Rabatterna kan nyttjas i alla vara anldggningar i Stockholm samt Uppsala.

For att ta del av rabatterna behover ni uppvisa er bokning via SportAdmins app - under “Medlemskort”.

Information om mediemskap i Solna Kléatterklubb

Solna Klatterklubb bildades 2003 och har ett ndra samarbete med Klattercentret. Du som gar i
Klatterskolan kommer att ha dina traningspass i Klattercentrets kltterhallar och betalar varje dr en
medlemsavgift till Solna Kldtterklubb ut6ver terminsavgiften. Den drliga medlemsavgiften laggs
automatiskt till pd din bokning. Som medlem i klubben sd omfattas du av en idrottsférsdkring. Du kan lasa

mer om vad som ingar i medlemskapet pa klubbens hemsida.

Klubben och Kldttercentret anordnar tillsammans tavlingar i bade bredd och elit. Férutom tavlingar halls
diverse foreldsningar, kurser, klatterarrangemang och resor arligen. Solna Klatterklubb &r en av Sveriges
storsta klubbar och en av de framsta vad géller juniorverksamhet. Du som dar medlem kan félja klubbens

arrangemang och handelser via Solna Klatterklubbs hemsida, pd Facebook och [nstagram.
Vid eventuella fragor infor terminsstarten, hor garna av dig till klatterskolan@klattercentret.se

Med vanliga hélsningar,
Klattercentret och Solna Klatterklubb
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